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自 序 

由於國內經濟發展，民生富裕，奢華暴食情形到處可見，不但形成浪費，而且有 
害身體，古人主張淡薄滋味，以長保身體健康，極富醫學及衞生觀念。厚味暴食，身 
體失去調和，容易引發疾病.，雖科學進步，醫藥發達 * 但尙多疾病，群醫仍然束手。 

敝人爲中華民國超心理學硏究會 I 員，亦爲宗敎虔誠信徙，平常注重心靈修養， 

發現許多疏菜水菓，不但極富營養，如能食用得法，有治病療疾之功，爲濟世心切， 

特公開提供，硏究治病之用，以利益社會大衆，使人人都能健康長壽，所謂民健國強 

，這是我出版此書最大目的。 

因在我靈修過程中，屢屢受到觀世音菩薩啓示，而得知這些天然蔬菓中有治病 

療疾之效，故書名題以『觀音治病菓菜秘方』，並刊載於 r 聖德雜誌」，一以感恩 

觀音濟世救苦宏恩，二爲寄望世人都能深體觀音慈悲菩薩精神，多發揮愛心，去幫 

助需要您幫助的人，並能多助印本書，廣贈世人，使大家都能健康快樂，功德無量。 

此書雖採用簡單蔬菓作爲療病方法，若能按其時辰服用，不但無副作用，且有健 

身療病之效。內容雖涉及宗敎因果論說，用意在勸世化人，願讀者切勿以迷信視之。 

並祈各地前賢及醫藥界人士，惠予批評指正。 

溪湖揚明純敬序 
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觀世音菩薩降 

嘉獎楊明純 


民國七十年六月二日 
降筆於台中聖德堂 


㈢ 一册妙方其菜單 
持齊患者最心歡 
勤修道德消菟# 
萬病多由慾念煩 


觀音治病菓菜秘方 

㈠ 流# 血驗方 (計有七種，任讀者選用) 

L 楊桃壓汁(原汁不加開水)，大槪三粒左右，滲下些甘草粉，喝下約一碗，連績服 

用三天，可以根治。 

2桃子一粒(比較小的用二粒)，沾甘草粉，慢慢吃下，連續服用三天可根治。 

a 梨子一粒(比較小的用二粒)，削皮，沾甘草粉，慢慢吃下連績服用三天，可以根治 

4蕃茄一粒，沾甘草粉，慢慢吃下，連績服用三天，可以根治。 

5空心菜一把，香菇五朵切絲，奠湯，吃下一碗左右。 

作法：香菇先泡水，然後切絲，花生油先下鍋待油熱時，香菇下鍋炒幾下，然後添 

兩碗左右的水滾幾下，才放下切好的空心菜，可添下些味素、塩，連續服用 

三天，可以根治。 

&捲心白菜半個，煑香菇湯，吃下一碗左右。 







作法.•捲心白菜切成半寸左右長，香菇五朵切絲，先用花生油下鍋，待油熱後，香 
菇炒幾下，再放下白菜 * 〗直炒至半熟，再添下些水(水不必太多)，因白 
菜水份多，滲下些味素、鹽，連續服用三天，可以根治。 

Z 豆芽菜(綠豆芽)煑香菇湯，喝下一碗左右。 

作法••香菇五朵切絲，先下鍋炒幾下，再下一碗半水，滾幾下，豆芽菜才下鍋 ( 

菜不宜煑太久：添下些味素、鹽，連續服用三天，可以根治。 

註：以上服用時間，皆定在下午兩點左右吃下。犯有此病，須多行善立德，可以早 
日痊鱖。 

㈡ 乳 I 房硬塊驗方 (此症驗方有三種，任讀者選用) 

L 豆芽菜(綠豆芽)炒金針。 

作法：豆芽菜半碗，金針二十支，金針先泡水浸軟，花生油先下鍋，待油熱時，金 
針先下鍋炒幾下，然後再放下豆芽菜，炒熟添下些味素、鹽，連續服用五天 
，功效神速。 

2黑松汽水半杯，滲下些甘草粉，先喝下，喝下大約五分鐘左右，再吃下葡萄干五十 
粒左右，連續服用五天。 

a 葡萄三十粒，剝下外皮，放下大杯子裡，滲下些甘草粉，服用前一點鐘前必須做好 


此 


，待時刻到時才吃下。此方味道可口，妙用無窮，連續用五天，其功效神速。 

註.•以上服用時間，定在下午三點左右。 

※依敝人之經驗，身患此症之人，都是前世好打人之英雄，無意中造下業力， 
有此症狀服用此方須多行善助印善書，其功德囘向給寃親債主。 

㈢ 心臟病驗方 (驗方有五種，任讀者選用) 

L 上午十點吃下梅干一粒(無色素的比較好)。 

下午三點吃下高麗參三片。 

下午九點吃下高麗參三片，連續服用十天。 

註：此方適合心臟無力，心跳高速，胸悶，食欲不振，用後功效神奇。 

2上午十點 吃下楊桃一粒，沾甘草粉，渣不可呑下。 

下午四點吃下高麗參三片。 

下午九點吃下高麗參三片。連續服用十天，功效神奇 Q 

註：此方適合氣喘、心肌阻塞、四肢無力。 

2上午九點吃下蓮霧三粒，沾甘草粉。 

下午四點吃下高麗參三片。 


故 







下午九點吃下高麗參三片，連續服用十天，功效如神。 

註：此方適合心臓無力、心跳過速、心胸憂悶，適合少年人適用。 

4上午九點吃下葡萄二十粒，沾些甘草粉。 

下午四點吃下高麗读三片。 

下午九點吃下高麗參三片，連續服用十天，功效神速。 

註：此方適合心跳無力、心胸痛、絞痛、食欲不振。 

&上午九點吃下枇杷三粒，沾甘草粉。 

下午四點吃下高麗參三片。 

下午九點吃下高麗參三片，連續服用十天，其效如神。 

註：此方適合心臓 | 切病症，男女老幼皆宜。 

※依敝 A 之經驗，患有心臓病苦者，大都是前世業力感召，須要多放生，助印善 
書，其功德囘向給寃親債主，這樣可以根治心臓， I 切諸病苦。 

㈣腎臟病驗方 (驗方有二種，任讀者選用) 

1•上午九點吃下楊桃 I 粒，沾甘草粉，渣不可呑下。 

下午五點吃下水蜜桃一粒。 


下午九點吃下高麗參三片，連續服用十天，其功效如神。 

2上午九點吃下葡萄二十粒，沾甘草粉。 

下午五點吃下楊桃茶一碗左右，滲下些甘草粉。 

楊桃茶作法.•楊桃二粒，切片，下鍋放下二碗左右水，煎至一碗左右。 

下午九 點吃下高麗參三片，連續服用十天，功效神奇。 

※依敝人經驗，患有此症之人，大都前世破人名節，或是三妻四妾放棄糟糠，形成 

業力感召此病，依業力深淺，而定今身此病之輕重，業力較重的，須助印善書解 

寃，才能達到藥到病除之神效。 

有一位腎臓病患，醫生向他說••你以後是半殘廢的人，此症很難治，原來他身上 

有一個寃主纏身，言他前世破壞她的名節，使她含恨自殺，死後心中不甘願，前 

來索債。我跟她談和，以後叫那病患助印善書，以此功德囘向給她，現在那病患 

已經痊癒。 

㈤尿毒症驗方 

L 藥方是苦瓜子*煎茶飮。 ， 

作法 ..取 苦瓜裡面種子 二十粒，下鍋放下一碗半水煎至一碗左右，取用半碗就可以 








，然後滲下些甘草粉，時間定在下午五點左右喝下。 

注意 ..下 午九點還須吃下高麗參三片，連續服用十天，其功效神奇。 

※患有此症的人，大都前世之業力所感召，此病難治是此因，因果相連須解寃，需 
要多多行善放生，多方布施，此種病就可根治。 

内不孕之症驗方(驗方有二種，任讀者選用3 

L 上午十點吃下枇杷三粒，沾些甘草粉。 

下午五點吃下水蜜桃一粒(若無新鮮的，罐頭裝也可以 ) 。 

下午九點吃下高麗參三片，連續服用五天。 

2上午十點吃下楊桃一粒，沾些甘草粉，渣不可呑下 ® 

下午五點吃下葡萄干三十粒。 

下午九點吃下高麗參三片，連續用五天 a 

※此方吃下最慢五個月就可懷孕了，若是沒有懷孕可能前世殺業深重，必須多放生 
解寃，以後必有消息，喜訊來臨。 

㈦面、頸部、手上長瘤驗方 


L 上午十點吃下梅干一粒。 

2下午二點喝下黑松汽水半杯，然後再吃下葡萄干三十粒。 
a 下午九點吃下高麗參三片。 

連續服用十天後，會漸漸消除。 

※依敝人經驗，曾遇此種患者，經筆者用氣功直接按在長瘤部位，手放下以後，瘤 

.腫已消下一大半，有的還未吃到藥方，就消除而平坦了，因要循環除根，故也須 

服藥方，以免復發。 

有的是業力感召致生此症，需要行善補前世之「貪」，就會很快根治好的，且不 

必受開刀之苦。 

( A ) 膀胱發炎驗方 (驗方有三種，任讀者選用) 

L 上午十點吃下梅干一粒。 

下午五點喝下一杯黑松汽水，泡檸樣。 

作法：檸樣切片(三片左右)放在杯內，滲下些蜂蜜，然後倒下黑松汽水，待十分 

鐘後才喝下。 

下午九點吃下葡萄干三十粒，連續用三天，功效神奇。 









2 上午十點吃下楊桃一粒，沾些甘草粉，渣不可呑下。 

下午五點喝下梅干茶 I 碗左右，滲下些蜂蜜。 

梅干茶作法••梅干十粒(無色素的較好)，剝下外皮，然後下鍋放下 | 碗半左右水 
，煎至一碗左右，待冷後才添下蜂蜜。 

下午九點吃下葡萄干三十粒，連續用十天，其效如神。 

㈨高血壓驗方 (驗方有五種，任讀者選用) 

L 上午十點吃下楊桃一粒，沾些甘草粉，渣不可呑下。 I 
下午四點吃下水蜜桃 I 粒。10 
下午十點吃下木瓜四分之一片，連續服用十天，功效如神。 一 
2上午十點吃下葡萄干三十粒，沾些甘草粉。 

下午四點喝下黑松汽水一杯。 

下午十點喝下甘草茶一杯。 

甘草茶作法：甘草二十片，下鍋放下一碗半水，煎至 | 碗左右，連續服用十天，其 
效力如神。 

J 上午十點吃下蓮霧三粒，沾些甘草粉。 


下午四點喝下蘆筍汁 I 杯(普通罐頭裝就可以)。 

下午十點吃下高麗參三片。 

連續服用十天，功效神奇。 

4上午十點吃下甘蔗一尺多長，沾些甘草粉。 

下午四點吃下高麗參三片。 

下午十點吃下葡萄三十粒。 

連續服用十天，功效神奇。 

&上午十點吃下枇杷三粒，沾些甘草粉。 

下午四點喝下楊桃茶一碗。 

楊桃茶作法 ..楊 桃三粒，切片下鍋，放下三碗水，煎 至一碗 ，滲下些白糖、甘草粉 

下午十點吃下高麗參三片。 

連續服用十天，其功效神奇。 

※患此症有的不是業力感召，都是平日生活富裕，毎日吃下過多營養分，以致積 

存體內無法全部消化掉，以致變成膽固醇，故血液不大流暢，遇到睡眠不足，或 

是操勞過度時，就發生高血壓。 
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註：用此藥方時，須停止吃魚類、肉類、多用素食最妙 a 

(+) 近視患者驗方 (治 療近視在暑假期間 最隹， I 爲學生眼睛休息 機會多 ，又逢 
龍眼出產時 期。) 

丨二百度左右以下驗方： 

上午十點吃下葡萄干三十粒。 

下午一點吃下梅干 一粒。 

下午十點吃下龍眼干三十粒。此方可長期服用一個月。 

忌吃••薹類、辣椒，以後會漸渐減少度數，一個月以後可繼續服用。 

2. 三百度左右以下驗方： 

上午十點吃下梅干 I 粒。 

下午一點吃下葡萄干五十粒，然後喝下半杯黑松汽水。 

下午十點喝下龍眼茶一碗左右。 

龍眼茶作法：龍眼五十粒，剝下外皮，其餘龍眼果肉，種子不可分開，下鍋放下一 
碗半水，用文火慢慢煎至一碗左右，滲下些糖、甘草粉。 
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連續服用二十天左右’會漸潮藏輕度數。可以停止一 —間’大驚十天左右 ’I 
服用此方。 

3. 四百度左右以下驗方： 

上午十點吃下葡萄三十粒，沾些甘草粉。 

下午一點吃下龍眼三十粒。 彳 

下午十點喝下龍眼 茶一碗(龍眼茶作法與前相同)。 

連續服用十天左右，停十天再用十天，反覆服用一個月左右，會漸減輕度數。 

4. 五百度左右以下驗方： 

上午十點喝下龍眼茶一碗左右。 

龍眼茶作法 ••龍 眼三十粒洗淨，剝下外皮，再剝下果肉，然後，外皮、果肉、種子 

1同下鍋 ，放下三碗水，用文火煎至一碗，滲下些糖、甘草粉，趁 

熱服下 * 

下午一點吃下龍眼三十粒。 

下午十點吃下龍眼三十粒。 
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連續服用十天，如有減輕度數，停止十天再用十天。以後可換四百度驗方，以後漸 
漸減輕自己配合服用驗方。 

※筆者父親現年六十多歲，他是個勤奮的公務人員，常服這些妙方，現在寫字、 
報都不須帶眼鏡。 

㈡小孩、學童、成人發燒驗方 

L 小孩發燒驗方(有二種，任選一種) 

1、楊桃一粒，壓汁，滲下些甘草粉，一次服用半碗左右。三點鐘服用一次，連續服 
用三次就好，功效如神。 

I 「椰子汁，滲下些甘草粉，一次服用四匙左右，三點鐘服用一次，連續服用三次， 
其效神奇。 

2學童(十歲以上至十五歲左右)發燒有驗方(有二種任選 | 種)。 

1、梨子一粒，外皮削掉，沾甘草粉，吃下，功效神奇。 

二 、椰子汁滲下些甘草粉， | 次服用 I 碗，功效神奇。 

&成人發燒有驗方 

小西瓜皮半個左右，小西瓜種子五十粒，下鍋煎茶。 
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看 


作法：小西瓜皮洗淨，小西 瓜種子一起下鍋，放下三碗水，煎至滾後五分鐘就好， 
滲下些白糖、甘草粉，功效神奇。 

H 牙痛驗方 (驗方有三種，任謓者選用) 

L 下午一點吃下蒸枝十粒，沾些甘草粉，渣不可呑下，功效神奇。 

2下午一點喝下荔枝汁一杯，滲下些甘草粉(罐頭裝)。 

i 下午一點喝下甘草茶一碗左右，功效神奇。 

甘草茶作法：甘草三十片，下鍋放下三碗水，煎至一碗。 

£|眼睛痛、角膜炎驗方 

上午十點喝下葡萄汁一杯， 滲下些甘草粉，(葡萄罐裝就可以)。 

下午一點喝下椰子汁一杯。 

下午十點吃下梅干 一粒。連績服用二天，功效神奇。 

闽頭痛、偏頭痛、頭重、頭 晕驗方(驗方 有五種，任選用) 

L 下午一點吃下荔枝十粒，沾些甘草粉，渣不可呑下，功效神奇。 








2 下午一點吃下葡萄三十粒，沾些甘草粉，功效神奇。 
i 下午 I 點吃下蘆筍汁一杯，滲下些甘草粉，功效神奇。 

4下午一點吃下楊桃一粒，沾些甘草粉，渣不可呑下，功效神奇。 

5下午一點吃下水蜜桃一粒，沾鹽，功效神奇。 

0下痢驗方 (驗方有三種，任讚者選用) 

L 下午二點吃下梅干一粒，功效神奇。 

2下午二點吃下橄攬一粒，功效神奇。 

纟下午二點吃下柿干 I 粒，功效神奇。 

H 大便秘結驗方 (有二 種驗方，任選用) 

L 下午二點吃下菜豆炒甘薯(用花生油炒效力較強)。大約吃下半碗多左右，就好， 
一服見效。 

2下午二點吃下馬鈴薯炒香菜(用花生油)，大約吃下半碗多左右， | 服見效，其功 
效神奇。 
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H 身上各部發癢驗方 (驗方有一一種’任選用之) 

L 上午十點吃 下桃子二粒，沾些甘草粉。 

下午二點喝下桃仔茶一碗左右。 _彳， 

桃子茶作法.•桃子三粒，切片，裡面種子不可放掉，桃片、桃核一同下鍋，放下兩碗 

水，煎至一碗左右，滲下些白糖，功效如神。 

2上午十點吃下葡萄三十粒，沾甘草粉。 

下午二點喝下榷樣茶一碗左右。 丨 

檸檬茶作法：檸檬半粒，切片，下鍋一碗半水，煎至一碗，滲下些白糖，一服見效 

gp 臭驗方(驗方有二種，任選用之) 

L 上午十點吃下木瓜四分之一片，沾些甘草粉。 

下午 I 點吃下葡萄汁一杯，滲下些甘草粉(罐頭裝就可以 ) 。 

下午十點吃下梅干一粒。 

其功效如神。 
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2 上午十點吃下梨子一粒，沾些甘草粉。 

下午一點吃下梅干一粒。 

下午十點喝下荔枝汁一杯，滲下些甘草粉^蒸枝罐頭裝)。一服見效。 

B 咳嗽驗方 

L 枇杷三粒，洗淨切成二段，連裡面種子也切斷，下鍋放下一碗半水，煎至一碗左右 
，滲下些糖、甘草粉，下午一點時服用，一服見效*> 

註：此方是枇杷剛上市時可用(因剛上市的枇杷靈氣較強)。若是遇到盛產期，枇 
杷須用十粒左右，才能見效。 

2柚皮一寸四方左右，甘蔗頭三個切片，下鍋放下三碗水，煎至一碗，滲下些白糖、 
甘草粉，下午一時服下立效，其餘時間不可用。 

闺甲 狀腺腫瘤驗方 

li 患有此症之人都是前世殺_感召此病苦，這是因果的定律，冥冥之中有主宰 
，此種患者都須挨刀之痛，好似前世殺生靈之痛苦 | 樣，治療此症須多放生解寃， 
服用藥方會慢慢消除腫瘤。 
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驗方是 r 海帶」。 - 
註：海帶半碗，金針十支，香菇三朵切絲，炒花生油，可添下味素、鹽少許， 

炒熟，毎天下午一點服食，連續服用十天。 

海帶不可長期服用 ，服用十天後可停止十天，再服用十天，此方可以反覆服用 
，以後會漸漸消除。 
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命運奇觀 

筆者有位親戚，住在南部，面貌生成端正有人緣，不過她有個脾氣，時常愛說人 
長短，口業深重，有一天來我家玩，我一見她感覺很奇怪，爲何她身後有一個人跟在 
身後，那個人向我說：「我是天將，領天旨來將這人削福的。根據她管區的天上聖母 
啓奏上蒼，她平日口業深重，也常毁謗宗敎，這個人因果很好，今生是大富大貴之命 
，最近要來之福一槪削掉。」唷！原來如此。 

敝人遼親眼看到一個賣水果的生意人，他的水果攤位上有很多位福德正神，我無 
意間走過去，本來是不想買水果，好奇心走往水果攤，那知福神說：「這裡的水果出自 
善良人栽種出來的，毎種水果又甜又香，不信可試試看。」接着又說：「這個賣水果 
之人，曾經是做過三世的孝子，我們是領天旨，毎天暗助他採購水果，所以他的水果 
銷路很大，比別的水果攤生意興隆。」原來這是他前世積來的福，眞是命運從因果而 
來，行善美報，古今不變。 
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宇宙的探討 

敝人十多年前看到一本啓 靈學，那時候我是半信半疑，後來又看到一本瑤池金母 
收圓眞經 ，看到 最後有 一段記載男女善信有空靜坐，天堂可上，當時我就姑且一試， 
有空靜坐，一坐下去，默念瑤池眞經，覺得身上輕鬆無比。 

以後毎天靜坐 •'坐 到三年後的一個晚上，看到瑤池金母前來給我啓靈，並 且說： 
宇宙奧秘可以發 掘出來，貢獻社會，接着她敎我每日淸晨必須喝烏龍茶，淸除體內廢 
物 ，大槪連續喝過一個月左右，又見瑤池金母向 我說： 妳的體內陰氣已盡，可以納入 
天地眞氣了 ，以後毎天淸晨須向東方吸取東方靈氣。又過了一年時期，瑤池金母又來 
尚我說 .•妳 的身體靈氣已足，可以再納入強力的太陽能了，接着太陽高升之時，就有 
一股莫名的力量催我快吸 取陽光，有時中午、下午不一定的時間都要吸取陽光，這樣 
又過了三年，瑤池金母又 來說：妳的體內已有天地正氣存在，須要多吃高麗參與西洋 
參，配合天地正氣可以鍊出天地大藥丹救病苦° 

過後毎天須 要吃高 麗參、 西洋參(高麗參十片，西洋參十片)含在口裡，又要看 
太陽吸取太 陽能，然後邊吃藥方，邊取陽光，徐徐吃下，吃下以後又須靜坐。這樣過 
了二年 ，瑤池金母又來說：妳的藥丹已經成熟了，可以濟世救 苦了。 




宇宙之間無形的力量勝過有形力量，許多人當我手指按上他的脈博時，都非常的 
驚奇說：「妳的手一按下去，就有一股熱流暢通全身，好舒服。」又有的說：「妳的 
手一按下去， 全身淸涼無比，好舒服。」以上是我的際遇，簡單告訴各位讀者。 

觀音救世•聖德度人 

觀音慈悲普救世間人 
虔誠唸觀音病苦滅輕 
自古至今人人崇拜神 
靈感廣大唯有觀世音 
聖德雜誌 奉天旨發行 
文章勸世修善孽病淸 
_無極妙理說眞經 
觀音嘉獎醫書命印贈 
善士捐印利己救蒼生 


生薑 醫療收 種 

據「神農本草經」記載掲示，生薑的用途不僅限 

於厨房佐料，經久食用生薑可通神明也。 
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生堇醫療 42 種 

根據我國後漢時代的藥書「神農本草經」記載，生薹早已被國人用做藥 j 使用， 
當時的名稱叫做百辣雲、炎涼小子、勾粧指等等，其原產地據說是生長在亞洲熱帶地 
區，後來 才移植到我國 栽培，如今已是家家必備的佐料之一。無可否認的其神奇的功 
效已被多數的婦女們暗暗稱讚著，事寅上，生薑的用途不僅限於厨房佐料，據「神農 
本草經」記載揭示「經久食用生薹可通神明也」。 

在當時的中醫們已使用它來治療病人，直到明代李時珍大醫師著作的「本草網目 
」 I 書裡，已證賁生薹在醫學上佔有相當重要的地位。 

爲使您的生活過得更加快樂美滿，特提供生薹的民間療法四十二種以供參 考： 

㈠ 感冒 

俗語說：「感冒時，將陳皮、紫蘇、甘草及老薹一齊煎熬服用可以治癒。」陳皮 
是乾燥的橘子皮，紫蘇及甘草在中藥店均可買到，只要將上列四種藥物各取三錢，加 
入 500 CC . 水 I 齊煎熬，趁熱喝下可以治癒重感冒。 


㈡咳嗽 © 

先將二個大鹹梅用火烤到表皮焦時爲止，接着 取跟鹹 梅同樣數量的生薑用火烤， 
烤過後磨碎成薹汁，然後將薹汁和鹹梅用紗布擠出汁液注入碗內，再加入粗茶趁熱服 

用可以治療重咳嗽。〔鹹梅卽酸梅(非梅干)，食品店有售〕 

㈢咳嗽② 

取跟大姆指大小的老薹磨成碎薹，加入蜂蜜和開水趁熱服用可治咳嗽，假如再加入 

蓮藕汁效果更好。再者，取小酒杯量的蓮藕汁十分之 I 量的蓳汁和少許塩水、泡入熱 

開水服用可以抑制咳嗽。 

㈣百日咳 

將蓮藕磨碎後用紗布擠出汁液注入碗內，同時加入少許的砂糖和塩，最後滲入蓮 

藕量十分之一的蓥汁，攪拌後冲開水趁熱服下可治百日咳。同時，用老蓳磨成薑液後 

，用紗布沾來擦拭喉嚨將更具效果。 
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㈤發熱及虚汙 

發熱時取蘿蔔汁三小酒杯、薑汁 I 小杯、醬油 I 杯半，熱的濃茶 40 C . C 攪拌後飮用 
可治此症。同時，在睡覺前用紗布沾熱薑汁擦拭身體，對於虛汗的治療具有功效。 

㈥咽喉炎 

咽喉炎時取蛋黃 I 個，薑汁二？三滴，少許的砂糖，再泡入熱湯拌攪均勻後趁熱 
喝下可以消除咽喉腫。 

㈦肺炎 

把毛巾放在臉盆內和生薑、醋 I 齊煑，待醋燒開後取毛巾揉胸部及背部，必要時 
用紗布將毛巾捆在胸部敷着，但不能綁得太緊。 { 注意 ••'« 和醋的比例爲一比六。> 

㈧支氣管炎 

取二、三個老 S 磨碎，再用紗布擠汁，然後用紗布沾薑汁擦拭喉嚨，必要時用不 
透水的塑膠布將沾有薑汁的紗布固定在喉部效用更佳。 
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㈨關節炎 

把磨好的薑汁用火燒開，趁熱用紗布沾汁敷在患部，只要經常這樣做可以減輕關節 
炎的痛苦。 

0神經痛 

取熱薑汁來敷悶患部，然後用麻油塗患部，再者貼上 I 塊(由薑、麵粉、馬鈴薯三種 
原料)作成的藥資效果更好，這種療法雖不能治癒神經痛，但對減 輕神經 痛則有幫助。 

㈡顔面神經痛 

先用薹汁敷在患部再貼上(由薹、麵粉、馬鈴薯三種原料)做成的薑膏，毛髮 
部份貼不上藥膏時可用薑油揉拭之。 ( 薑油是由蠆汁和麻油參半混合製成)。蓳膏 
的製法見35頁。 

㈢風濕症 

用薑汁敷上患部後，貼上(由薑、麵粉 、馬 鈴薯)製成的薑膏，然後用蓳油擦拭 
患部效果更佳。 
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( H ) 痛風 

痛風時，取煎熬蘿葡葉的汁和薹汁混合，然後用來擦拭患部如此可以滅輕痛苦 

te ) 脊椎骨瘍 

取二兩的老薹和一 C . C . 的水煑成薹湯，用毛巾沾湯悶(敷)患部，每日二囘，一囘 
三十分鐘，只要經常悶，將可得到意想不到的效果。 

0胆石症 

取大鹹梅 | 個加上少量的薹汁沖熱茶服用，輕者毎日二至三囘，重者再取五兩的 
老薹和 2 公升 的水煎熬成湯，用來擦拭患部後貼上由(由薹、麵粉、馬鈴薯製成的) 
薹脊更具效果。 

㈡ 肝病 

肝朦發腫時用薹湯¥患部再貼上如前項的藥脊可消除發腫。假使經常疼痛可用鬼 
芋煑成的湯悶患部效果不錯。 
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te ) 胃下垂及胃弛緩 

胃弛緩卽胃壁肌肉鬆弛、消化系統不良、食慾不振，經常會有打呃(嗝)、嘔心 
症狀。假使得了此症可取二兩的薹，加三錢的蒼朮加以煎熬服用，上述份量是 I 日份 
。(蒼 朮 在中藥 店可買到)。 

: B 胃擴張 

將老墓切片炒焦後置於碗內冲熱開水飮用， I 日三囘經久飮用效果很好。 

g 慢性胃炎 

將老整片炒焦後置於碗內冲熱開水，俟冷却後飮用，再者，炒過的整和水加糖煎 

熬飮用，經過三週後效果卽可顯示出。 

(8 慢性腸炎 

將老薹片匱於袋內煎熬成湯，然後用薹湯坐浴(只限下半身 ) ，毎次十分鐘，如 

此可以暖和全身，促進血液循環的暢通，不但可治慢性腸炎對於肚子常出毛病的人也 

是 I 大福音，再者，以蘿葡的乾葉煎熬而成的汁液加上薹汁來坐浴效果更隹。 
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㈢ 腹痛及胃痛 

取二 個緘梅 置於碗內加上 K 量的薹汁， 20 C . C 醬油，少許的砂糖，然後冲開水趁熱 
飮用可以止痛。胃痛時用毛巾沾薑汁擦拭患部也可減輕痛苦。 

目食物中毒 

食物中毒時應採取的緊急措施如下，假使是吃獸肉、魚類、及菌類中毒者應飮用 
薹汁。若吃竹荀中毒時取五錢的薹汁加上一兩的麻油飮用。 

£) 瀉肚 

將生薹烤焦後磨成粉末，取五錢薑粉和粥湯混合飮用，_於急性瀉肚的治療效果 
很好，假使情況相當嚴重，取薹、緘梅、黃蓮、當歸、阿膠等相互混合服用亦可見效 

© 慢性瀉肚 

用白米和糯米混合鮝成稀飯加上少許的薹汁搅拌後食用之，再者，用薹汁來坐浴 
效果更隹，爲了治療此症，必須要有耐心慢慢地就會有成就的。 


(§) 頭痛及齒痛 

頭痛時，取同量的薹汁和麻油另加 I 點蜂蜜混合成藥物，擦拭頭部可以治療頭痛 
0同樣地，將磨碎的墓和麵粉混合成粘狀物，牙痛時取粘狀物貼在牙痛部份的類面可 

以鎭痛。 

闵蓄牖症及鼻子不通氣 

患蓄膜症時，用薹、麵粉及馬鈴翥等製成的所謂薹脊貼鼻根、鼻側、眉間、前額 

都可以產生良好效果。若鼻子不通氣時可用粗茶(茶葉奠滾)加入少許塩分洗鼻孔， 

然後用棉花沾薹汁挿入鼻孔 擦拭， I 日三囘卽可。 

夜尿症 

患夜尿症時用蘿 ps 乾葉煎熬的汁液和薹汁泡入溫水坐浴，久而久之自然會有見效 

闵食慾不振 

把蘿葡磨碎後加上少許的薹汁搅拌後用來佐餐，對於增進食慾和幫助消化具有功 


一 31 




效，假使胃部感到堵塞食慾不振時可吃下幾片薹，或者喝 I 些煎熬的薹汁均可。 

闵腺病質 

患有靑白色腺病質的兒童只要用熱薹湯擦拭身體卽可改善 虜 色，此法大人也可以 
使用。 

( g ) 痳疹 

取 I 湯匙量的蘿葡汁 、薑汁一、二滴，少許的塩和夢糖加五倍的溫開水撹拌服用 
。上開數 量是一 日份可分三次服用，可以幫助發疹。上述藥方是 I 歲乳兒的份量，若 
是五歲份量可以加倍，十歲者可加至四倍，親年齡斟酌之。 

(=) 孕吐 

取半夏和茯苓、老薹煎熬趁熱喝其汁液可以防止孕吐。一曰的份量是老薹及半夏各 
四錢、茯苓三饉、 300 CC 的水，煎熬到 150 C . C . 時卽可停火，本處方可分數囘服用。 

(!) 痔核 

取一兩老薹磨碎後放入溫水坐浴，如此可以使患部感到溫暖，並且絮助血液循環 
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癒 


，不用說此法可以用以治療寿核。只要毎日坐浴 I 囘，久而久之自然可以奏效。假如 
再加上蘿葡煎熬的汁液效果更隹。再者坐浴過後在肛門貼上薹脊更能及早痊癒。 

(!) 凍傷 

將生薹切片裝入布袋後置於浴池內洗澡可以療傷。再者，將切片的薹煑成薹湯用 

來敷上患部亦可見效。 

阖濕疹 

取蘿 PS 乾葉煎熬的 汁液灌 <1汁用以擦拭患部，大約經過一、二週後可以完全治 

(!) 頭皮 

取薹汁 | 小杯和山茶油 I 起黉開後冷却，再加入 200 CC . 的麻油卽可用來擦頭皮，只 

要三日一囘不出二遇可以見效，若長久使用自然可與頭皮絕緣。 

阒靥疱 

鵬 疱時，取磨碎的馬鈴薯和少許蓳汁混合成泥狀貼在患部卽可消腫，但三歲以下 
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的嬰兒皮膚較敏感不可使用此藥。 

(!) 割傷及咬傷 

割傷時，取薑汁和麻油製成的蓥油或薑膏來敷患部卽可，萬 I 被狗、老鼠及毒蟲 
咬傷，同樣地用薹油和薑膏來敷患部亦可。但是被瘋狗咬傷必須再送醫急救不可遲疑。 

闵晕車 

容易暈車的入只要在乘車、船之前三十分鐘飮用熱蓳汁， I 定可以得到意想不到 
的效果，再者，連著打嗝不停時猛喝 一 口薑汁，馬上就可以阻止打嗝。 

阖中暑 

中暑時先用薄薑汁灌入患者 P 中，俟囘復意識時用薑汁、蓮藕汁和溫湯製成的汁 
液給患者喝下，同時用堇油在其頭後部擦揉效果更好。 

(8) 肌肉僵 硬 

肌肉僵硬時取磨碎的老薑加上同量的豆腐和麵粉混合成泥狀物貼在患部，假使乾 
了再換新的，如此地反覆敷貼可以使叽肉感到舒暢。 
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罔 嘔心 

取刨過皮的薑匱於日光下曜乾後下鍋煎焦。喔心時取煎焦的薑三錢和同量的丁香 
加入 I CC . 的水煎熬，再用紗布過濾汁液飮用效果奇佳。再者，取半夏和老薑各二錢煎 

熬服用效果也相同。 

© 薑膏的作法 

首先將馬鈴薯刨皮磨碎加上同樣的麵粉和十分之一量的薑汁混合而成泥物狀，然 

後將泥狀物舖在布條上(大小是6至10釐米〕卽稱之爲薑膏。 

※上述的處方除了特殊註明外均是供大人使用的份量，十五歲以上者可使用本處 

方。以下者使用三分之二量，孕婦也使用三分之二量爲宜。但患有心臟病、腎臓病、 

高血壓，份量及囘數應減少使用。 

I 般而言，老薑比嫩薑藥效來得佳，縱然說，蓳的用途有多種，但患者有痔瘡者 

假如食用太多，對於病情不但無法改善反易惡化，因此食用者不得不注意節制，再者 

，有皮虜病的人也要注惫，特別患有急性炎症者更不能多食，以上所列有關薑的醫學 

用途，希望你能適時採用，使生话過得更美滿、快樂。並希望大家多印贈此書救世，利 

益大家，減少病苦，是一件最有價値的善事。 




招來不幸 (If :■) 的念波 

i 米心(不符合神佛心的念波） 



惡念-是毒素 

怒顏-是萬禍之窗 


招來幸福 ( 篇$ • 案篇的念波 

悟心（符合神佛心的念波） 


善念-是營養 

笑顏-是百福之門 













觀音救糾保生經 

每日清 晨一往香。謝天謝地謝三光。 
所采處處田禾熟。但願人人福壽長。 
國有忠臣安社稷。家無逆子忤爹娘。 
四方手靜干戈息。我自貧來也不妨。 
南無諸天菩薩摩訶& 

南無降福增壽菩陵摩訶陵 
南無消災解糾菩陵摩訶陵 
南無降吉徉菩薩摩討薩 
南無拔生度死菩薩摩訶陵 
南無化兇成吉菩陵摩訶& 


南無除難解憂菩薩摩訶陵 
南無救諸苦厄菩薩摩討薩 
南無救諸疾疾菩隨摩訶薩 
南無化善改恶菩陵摩訶薩 

南無大慈大悲觀世音菩陵摩訶薩 

ife 無阿彌陀佛 

南無觀世音菩南無佛。南無法。南 無僧。 

與佛有因。與佛有緣。彿法相因。常樂 我静. 

朝念觀世音。暮念觀世音•念念從心起。念佛 

T > 離心。夭羅神。地羅神。人離難。難離身^ 

一切 災殃化為塵。南無摩訶般若波 羅蜜。 







表期日齋十 
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? 之三廿分社分十十十初初 
十九八四三八五四八一月 
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分七扑八分九 


每月 

( I ) 初八日 
丄八(二)十四日 
齋(三)十五日 
曰(四)抄三日 
期(五5九日 
表(六)三十日 
月小改 
分八杪九 


Hup 

顧 

音 

齋 

期 

表 


JE 月初八日 
月初七日 
月初九日 
月十九日 
月初三日 
月初六日 
月十三日 

四月分 二日 

五月初三日 

五月十七9 

六月十六日 


六月十八 GT 
六月十九日 
六月 - th 三日 
七月十三日 
八月十六日 
九月十九日 
九月 - th 三日 
十月初二日 

十一月十九 

十 I 月 - ti - 四 

十二月砂五 


黄大仙放生咒 

水勢洋汪 氣聚北方 生於一天 

萬類咸昌 皆因孽重 報應眧彰 

法網及人 苦不可當 上帝憐憫 

教人心良 捨財救護 解脱死殃 

我今施放 泉畜休恨 各誔真性 

修悟虛良 急急如 

蓮池大師津令敕 








三清分三束定 t 品永享板 聲 菩提高增矣 

呂祖師放生咒。此咒連念三次然後放生。則生靈 
得免罟網弓彈鎗火之災。 

天叱叱。地叱叱。罟網變成佛袈娑。山中鳥默% 
巢穴。水中魚繁盡歸沙。一切昆蟲歸淨土。若充 
一個走不脱。山神水將來救它 Q 
4。兜喇。把喇。摩阿纪喇。纪哆喇。娑婆訶。 
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